
（別添資料１）

事業所名 こどもディサービス　なないろ　みやき 放課後等デイサービス支援プログラム 作成日 2025 年 8 月 1 日

法人（事業所）理念 個々の意思を尊重し、地域に根づいた支援を目指します。

支援方針
様々な活動を通して「できた」を増やし、自己肯定感の向上を目指します。
また、人との関わりや表現することの楽しみに気づけるよう支援します。

営業時間 10 時 0 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
健康状態の維持・改善、生活のﾘｽﾞﾑや生活習慣の形成、基本的生活ｽｷﾙの獲得を目標に活動を行います。
＜活動例＞・毎日の検温･体調の把握、環境整備（清掃･消毒、室温･湿度調整、換気など）、水分補給、食事･口腔ケアの支援、排泄･更衣の支援、外出支援（危険認識）　など

運動・感覚
身体機能の向上、姿勢と運動･動作の向上、保有する感覚の総合的な活用を目標に活動を行います。
＜活動例＞体操･体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、外活動、なないろ活動･製作等の手指を使った活動、正しい座位や机などの環境整備、補助箸等自立に向けた補助具の使用、陶芸　など

認知・行動
認知機能の発達と行動の習得、空間･時間･数等の概念形成の習得、対象や環境への適切な認知･行動の習得を目標に活動を行います。
＜活動例＞物品やﾙｰﾙの説明･明確化、ｽｹｼﾞｭｰﾙ（時計・時間）説明、防災･避難訓練、片付け・掃除、なないろ活動(ｸﾞﾙｰﾌﾟ分け、ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ変換等)、役割の実践　など

言語
コミュニケーション

言語の形成と活用、言語の受容及び表出、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの基礎的能力の向上、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ手段の選択と活用を目標に活動を行います。
＜活動例＞挨拶、朝の会･帰りの会の司会や発表、活動の振り返り、早口言葉・歌活動、非言語的ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ(表情、ｼﾞｪｽﾁｬｰｰ等)の使用、発言しやすい環境作り　など

人間関係
社会性

他者との関わり（人間関係）の形成、自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加を目標に活動を行います。
＜活動例＞集団活動･余暇活動･ｲﾍﾞﾝﾄ等での他者との交流、言葉遣いなど適切･不適切な言動の理解、人との距離感･感情の理解、気持ちの切り替え方法、ﾄﾗﾌﾞﾙ解決、外出支援　など

家族支援
随時、事業所や育児、療育等についての相談業務を行います。
また、ご家族の送迎困難な場合、送迎を行います。
延長や欠席、利用追加など、要望があれば臨機応変な対応に努めます。

移行支援

保育所から児童発達支援ｻｰﾋﾞｽ、児童発達支援ｻｰﾋﾞｽから放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
、放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽから学校等、発達段階や状況に応じて環境の変化があ
る中で、対象者がｽﾑｰｽﾞに安心して過ごされるよう各機関への必要な助言
や情報提供･交換を行い支援します。

地域支援・地域連携

必要時は、保育所や学校、相談員、行政機関、他事業所等と連携を取り、情報
交換、支援や児童・障害福祉の相談等を行います。
鳥栖山笠等、地域行事への参加も行い、地域の一員としての支援･取組も行いま
す。

職員の質の向上

療育や感染症対策、安全対策など月１回以上の事業所内研修を行い、外部
研修にも積極的に参加します。また、各種委員会の開催にて、事業所内外
の動向の把握、関連施策の改正等について周知します。
資格取得の為のﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟを行います。

主な行事等
・消防避難訓練　×年２回以上（うち１回以上消防署立ち会い）　　　　・防災訓練　×２ヶ月に１回以上　　　　　・創作活動　×毎月
・お掃除バスターズ（一斉清掃）×毎月１週間　　　　　　　　　　　　・プール活動　×７～８月　　　　　　　　・外出イベント（月１回以上）
・その他


